Кого направлять на санаторное лечение в Tervis Medical Spa?
Специфика оздоровительных туров 
Лечение в Tervis Medical SPA славится своими традициями, здесь предлагается формат санаторно-курортного оздоровления, так хорошо знакомый россиянам.
Процедуры, которые проводятся в его рамках, не предусматривают серьезного вмешательства в организм человека. Это общее оздоровление, основанное на использовании жемчужных ванн, грязи, массажей, электролечения, лечебной физкультуры. То есть санаторий предназначен для профилактики заболеваний, восстановления сил или реабилитации после курса лечения или перенесенной травмы. Туристу не следует рекомендовать подобный отдых в период обострений или сразу после перенесенной операции.
Окончательно утверждают курс лечения и список процедур врачи-курортологи, которые принимают пациентов уже на месте. Прием, как правило, входит в стоимость комплексного пакета с уже оплаченным лечением, но если турист выбрал для себя вариант «проживание ВВ», то с докторами ему придется рассчитываться отдельно. То же самое относится и к остальным процедурам. Их можно выбирать уже по прибытии, сориентировавшись во всем многообразии оздоровительных процедур, а можно бронировать заблаговременно.
При покупке комплексного пакета клиент сразу же получает базовый комплекс из двух-трех процедур. Например, это могут быть массажи, водо- или грязелечение и лечебная гимнастика. Время посещения оговаривается уже на месте. При желании можно заменить какие-то процедуры или добавить новые за отдельную плату. 
Помимо процедур в пакет также входит посещение банного комплекса с бассейном и полноценное здоровое питание.
Длительность туров варьируется в зависимости от потребностей туриста. Но вообще врачи считают, что для полноценного оздоровления требуется 21 день. Для многих это слишком длительный срок, поэтому 80% туристов лечатся только две недели. А в случае, если клиент едет за спа-процедурами, хватает и семи дней.
Специфика отдельного туриста
Заболевания и противопоказания.
Первоочередная задача — выяснить, есть ли уже конкретные назначения и рекомендации от докторов. 
Конечно, если цель туриста — общее омоложение, избавление от стресса, отдых душой и телом, то можно рекомендовать смело! Но если клиент хочет избавиться от каких-то конкретных проблем со здоровьем, то следует прояснить профиль проблем и сравнить ее со спецификацией санатория.
Знание иностранных языков.
Есть курорты, где для полноценного оздоровления необходимо знание конкретного языка. И далеко не факт, что разговорный английский поможет, ведь при общении с докторами придется использовать специфические медицинские термины, названия симптомов, органов тела и так далее. Если клиенты говорят только по-русски, следует отправлять их на русскоязычные курорты или в здравницы, где гарантированно есть русскоговорящий персонал. В Tervis Medical Spa врачи владеют русским языком.
Специфика Tervis Medical SPA
В течении более 40 лет Tervis Medical Spa изучал и вбирал в себя все лучшие традиции санаторно-курортного лечения и спа-отдыха. Tervis Medical Spa является лидером спа-мира Эстонии. На базе крупнейшего эстонского санатория сформирован современный классический 3-х звёздочный медицинский спа, предлагающий более 70-ти лечебных и релаксационных процедур 

Врачи – специалисты
· Врачи по медицинской реабилитации (8)
· Семейные врачи (3)
· ЛОР (1) 

· Гинеколог (1)
· Уролог-андролог (1)
· Зубной врач  (1)
Специализация
· Заболевания опорно-двигательной системы
· Заболевания периферической нервной системы
· Заболевания сердечно-сосудистой системы
· Заболевания лёгких и дыхательных путей
· Кожные заболевания
· Неврозы, депрессивные состояния, реабилитация неврологических заболеваний 

Заболевания опорно-двигательной системы
Заболевания суставов: артриты
Дегенеративные заболевания суставов и позвоночника: артрозы и спондилоартрозы
Посттравматические состояния
Ревматические заболевания
Заболевания мягких тканей: тендиниты, энтезиты, энтезопатия, миозиты, париартриты
Проблемы после эндопротезов
Лечение: тепловое лечение, водолечение, аппаратное, электролечение, массаж, вакуумная терапия, ЛФК
Заболевания периферической нервной системы, неврология
Радикулопатия, невралгия, полиневропатия  (диабетическая), состояния после инсульта
Лечение: водолечение, аппаратное электролечение, массаж, ЛФК
Заболевания сердечно-сосудистой системы
Гипертоническая болезнь
Ишемическая болезнь сердца (лёгкие формы)
Лечение: водолечение, массаж, ЛФК
Заболевания лёгких и дыхательных путей
Астма, бронхит, аллергия, хронический кашель (реабилитация после вирусных инфекций), синуситы
Лечение: соляная камера, ингаляции, водолечение, лечение  теплом, массаж, ЛФК 

Кожные заболевания
Псориаз, экзема, хронические язвы
Лечение: тепловое лечение, водолечение, соляная камера
Виды лечения

Лечение теплом
Грязелечение 
Натуральная природная грязь из озера Эрмисту, без консервантов и ароматических веществ
PH 6,8-7,2
Твёрдых частиц гр/кг  
Содержание твёрдых частиц 10,2%

K  1,2

Содержание органических веществ 57,0

Na 0,2

Патология в микрофлоре отсутствует 

Ca 12

Химическое и радиактивное загрязнение отсутствует 

Mg 2.6

Содержит микроэлементы: медь, кобальт, цинк, селен, 
 P    0,5

висмут, хром, марганец, гуминовые кислоты и др. 

S    3,0

биоактивные вещества 

AL  5,2

Fe  12

 Парафино-озокеритное лечение
В качестве аппликаций используется смесь озокерита, или т.н. природного горного воска и парафина, 
температура смеси во время процедуры 39–42 ºС.
Добавление озокерита парафину дольше сохраняет тепло смеси, входящие в состав озокерита 
эфирные масла имеют лечащее действие. 
Водолечение
Жемчужные трявяные ванны
Подводный душ-массаж
Лечебные души
Душ Шарко
Вихревая ванна для ног
Массаж
Классический



Аромамассаж
Индийский массаж головы

Вакуумный 
Массаж камнями лавы


Лимфомассаж
Массаж «Тяжелые ноги»


Расслабляющий массаж ног
Медовый массаж



Шоколадный массаж
Спортивный массаж


Таиландский массаж
Антицеллюлитный массаж

Зональный терапевтический
Физиотерапия
Электротерапия
· Ультразвуковое лечение
· Диадинамика и амплипульс
· Интердин    
· Магнитное лечение
· Холодный кварц
Локальная криотерапия
Лазерное лечение
Лечение растяжением
Прессотерапия                            
Ингаляция
ЛФК
Лечебная гимнастика индивидуальная и групповая гимнастика
Лечебная водная гимнастика
Круговая тренеровка в тренажёрном зале
Китайская гимнастика 

Прочие виды лечения
Кинезиологические тейпирование
Соляное лечение
Светотерапия
ИК-терапия
Вакуумная терапия VACUMED 
Анализы
Клиническая кровь 
Анализ мочи 
Oпределение показателей метаболизма 
Подометрия 
Измерение плотности костной ткани 
ЭКГ с консультацией врача 
ЭКГ с нагрузкой с консультацией врача 
Подометрия
Комплекс анализов: холестерол, HDL-холестерин, LDL-холестерин, анализ крови на cахар, триглетсерид 
Определение факторов риска болезней сердца: ЭКГ или ЭКГ с нагрузкой с консультацией врача; общий холестерин, HDL-холестерин, LDL-холестерин, анализ крови на cахар, триглицериды, клинический кровь, факторы риска 
Медицинское обследование для женщин: ЭКГ и измерение плотности костей или ЭКГ с нагрузкой , консультация врача, TSH, oбщая холестерин, HDL-холестерин, LDL-холестерин, триглетсерид, cахар крови , клинический кровь, CRV, ALT, AST, креатинин, индекс массы тела, факторы риска 
Медицинское обследование для мужчин: ЭКГ и измерение плотности костей или ЭКГ с нагрузкой , консультация врача, PSA, oбщая холестерин, HDL-холестерин, LDL-холестерин, триглетсерид, cахар крови , клинический кровь, CRV, ALT, AST, креатинин, индекс массы тела, факторы риска 
Биохимический анализ крови:   
Уровень сахара в крови 
Oбщий холестерин (Chol) 

HDL-холестерин (HDL-Chol) 

LDL-холестерин (LDL-Chol) 

Tриглицериды (TG) 

Mочевая кислота (UA) 
С-реактивный белок 7 
ASO 
RF 
Иммунологические исследования:   
Гормоны щитовидной железы и предстательной железы (TSH, fT4, PSA, fPSA) Содержание ферритина и витамина D 
Коагулограмма (PT-INR) 
Гематологическое исследование (гемограмма + СОЭ) 1
Гликогемоглобин 
Экспресс-тест на аллергию:   
Экспресс-тест на непереносимость лактозы
Экспресс-тест на целиакию 
Аллергия 3-в-1 (кошки, пыльца, пылевой клещ) 
Лабораторноные исследования крови:
· Воспалительные реакции в суставах и иных местах (ревматоидный фактор (RF); анти-стрептолизин O (ASO); C-реактивный белок (CRP); мочевая кислота (UA)
· Функции печени (билирубин (Bil); аспартатаминотрансфераза (AST) и аланин аминотрансферраза (ALT)
· Функцию почек (мочевина (Urea); креатинин (Crea) + анализ мочи)
· Функцию щитовидной железы (тиротропин (TSH); свободный тироксин (fT4)
· Мужчинам проводим исследование предстательной железы (простата-специфический антиген (PSA); свободный простата-специфический антиген (fPSA)
· Контроль диабета (сахар крови; гликированный гемоглобин HbA1c)
· Контроль уровня холестерола (общий холестерол (Chol); LDL-холестерол, HDL-холестерол, триглицериды (TG)
· Общий анализ крови, который показывает как острые воспаления, так и анемию (малокровие)
· Кроме этого, можно исследовать внутренние органы, суставы и кровеносные сосуды ультразвуковым аппаратом и работу сердца и переносимость нагрузки на ЭКГ и ЭКГ с нагрузкой.
· Сонографическое (ультразвуковое) обследование
